Entspannt gesund ernahren im Familienalltag.

AUSGEWOGEN, \
Einkaufsliste

Obst & Gemuse Feinkost (Fisch, Fleisch, Wurst)

Brot

Trockene Vorrate, Glaser und Konserven

Gekuhltes (Milchprodukte, Eier..)

Snacks & SuBigkeiten

Getranke
Baby-/ Kinderartikel
Hygiene- & Haushaltsartikel

Tiefgekuhltes

Mehr Vorlagen, Anleitungen, Wochenplane und Rezepte unter www.AUSGEWOGENgut.oom/Wﬂ/LMML



