
Obst & Gemüse

Gekühltes (Milchprodukte, Eier…)

Getränke

Hygiene- & Haushaltsartikel

Feinkost (Fisch, Fleisch, Wurst)

Brot

Trockene Vorräte, Gläser und Konserven

Snacks & Süßigkeiten

Baby-/ Kinderartikel

Tiefgekühltes

Einkaufsliste

Mehr Vorlagen, Anleitungen, Wochenpläne und Rezepte unter www.AUSGEWOGENgut.com/


