Entspannt gesund ernahren im Familienalltag.

AUSGEWOGEN
Vorratsliste

Nudeln, Reis, Getreide & Hiilsenfrichte

Glaser, Konserven, Essig & Ol

Gewlrze

Mehr Vorlagen, Anleitungen, Wochenplane und Rezepte unter www.AUSGEWOGENgut.com/Wﬂ/LMML/



Entspannt gesund ernahren im Familienalltag.

AUSGEWOGEN
Vorratsliste (/av)&

Mehl, Backzutaten & Friuhstiick

Brot & sonstiges Backwaren Snacks & Getranke

Gekuhltes

Mehr Vorlagen, Anleitungen, Wochenplane und Rezepte unter www.AUSGEWOGENgut.oom/Wﬂ/LMMk



Entspannt gesund ernahren im Familienalltag.

AUSGEWOGEN
Vorratsliste (/av)&

Gefriergut Gemuse

Hygiene- & Haushaltsartikel

Baby- & Kinderartikel

Mehr Vorlagen, Anleitungen, Wochenplane und Rezepte unter www.AUSGEWOGENgut.com/Wﬂ/LMML/



