
Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Sto  wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Sto�agen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Sto teile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Sto e verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Sto en je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Sto teile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Sto es zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Sto en vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die o enen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der o enen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 
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Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Sto empfehlung: feste Sto e
Bündchensto  oder Jersey mit Elastan
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Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Sto e verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Sto en je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Sto teile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Sto es zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Sto en vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die o enen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der o enen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Sto empfehlung: feste Sto e
Bündchensto  oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Sto
 cm
(Sto
breite 110-150 cm)

Bündchensto
 cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

Das Schnittmuster „Pumphose knallfrosch“ enthält alle Größen von 56 (0-2 Monate) bis 122 (6-7 Jahre). Die 
Hose ist weit geschnitten und ideal zum Herumtoben zu Hause und im Kindergarten. Das Bauchbünd-
chen ist angenehm weich und die Hose kann dadurch leicht an-und ausgezogen werden, auch vom Kind 
selbst. Die Beinbündchen sorgen dafür, dass die Hose nicht hochrutscht.

Nählevel: leicht

Stoffempfehlung: gewebte, robuste Stoffe wie Jeans, Cord oder Baumwollstoff, oder auch Jersey und 
Sweatshirtstoff. Bündchen aus Bündchenstoff.

Wichtig: Verwende einen guten Faden. 100% Polyester. Er soll nicht zu alt sein, sonst wird er spröde, max. 2 
Jahre.



Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Sto  wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Sto�agen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Sto teile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Sto e verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Sto en je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Sto teile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Sto es zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Sto en vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die o enen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der o enen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Sto empfehlung: feste Sto e
Bündchensto  oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Sto
 cm
(Sto
breite 110-150 cm)

Bündchensto
 cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

Zuschneiden
Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte ge-
messen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus! 
Den Schnitt in der gewählten Größe ausschneiden oder abpausen.
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im 
Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   (Bild 1)
ACHTUNG: Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bez-
eichneten Linie (Schnittlinie) durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen 
doppelt gelegten Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es vier Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Fadenlauf (siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. 
Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch und zwei für 
die Beine.

Nähanleitung
1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts (schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich 
nähen und mit Zickzack Stich versäubern. Bei dehnbaren Stoffen - Jersey oder Sweat - engen Zickzack 
Stich oder Stretchstich für alle Nähte verwenden.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen, nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, 
dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach innen 
gedreht. (Bild 2)
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und 
dann die Beininnennähte schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und Vorderhose verschieden sind. Die Stoffteile müssen an der 
Beininnennaht exakt aufeinander gelegt und genäht werden.

3. BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Fadenlauf zu Schläuchen gelegt und mit 
einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1 cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand wie 
beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen 
Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in vier gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. (Bild 
3)
Die Hose oben auch an vier Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden 
Schrittnähte bereits zwei Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen zwei Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite (rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen wird 
in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. 
Die Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten 
ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muss noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose 
gedehnt werden. Weitere vier Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt acht Nadeln am oberen Rand der 
Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite und mit dem Bündchen nach innen gewendet. Jetzt wird auf dem 
Bündchen innerhalb der Hose genäht. Die Nahtzugabe liegt zur linken Hosenseite.
Das Bündchen gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Gerad-
stich nähen. Danach den Rand mit Zickzack Stich versäubern.

5. BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die 
Hosenbeine stecken, die Hose ist immer noch mit der schönen Seite nach innen gewendet, die Naht des 
Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt 
werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins gedehnt mit geradem Stich 
eingenäht. Den Rand versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!



Assembly Diagram
Arrange pages as shown below:

A1 A2 A3 A4 A5

B1 B2 B3 B4 B5

C1 C2 C3 C4 C5

Klebeskizze
Bitte drucke den Schnitt aus und stelle vorher den Drucker auf 100%, sonst wird der Schnitt zu klein.
Am Kontrollquadrat siehst du, ob die Größe des Druckes stimmt.
Bitte schneide jetzt die gepunkteten Rechtecke aus und klebe sie zusammen. Jetzt hast du alle Größen von 
der Hose. Suche dir die gewünschte Größe aus , lege ein Seidenpapier darüber und pause deine Größe 
durch. Die Bündchen nicht vergessen!

Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe



Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

A1

SEITE 11

Kontrollkästchen 5 x 5 cm 

FRAU LIESE - Damenshirt 

Alle Rechte an diesem Schnittmuster liegen bei Anja Müssig und Brid Fichtner. Das Schnittmuster 
darf nur für den privaten Gebrauch verwendet werden. 

Es ist nicht erlaubt, das Schnittmuster für die Produktion von Verkaufsartikeln zu verwenden. 
Kopieren und Weitergabe der Anleitung sind NICHT gestattet. Für Fehler in der Anleitung wird 
keine Haftung übernommen.  
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A1



Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

A2

A2



Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

A3

A3



Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan

von

Sc
h

ri
tt

n
ah

t 
V

o
rd

er
h

o
se

Sch
rittn

ah
t H

in
terh

o
se

Pumphose ADAM
von

Pumphose ADAM
von

Pumphose ADAM
von

Pumphose ADAM
von

Pumphose ADAM
von

Beinbündchen

Bauchbündchen

Bauchbündchen
Beinbündchen

80
-9
8

92
-9
8

68
-7
4

56
-6
2

10
4-
11

0
10

4-
12

2

11
6-
12

2

Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

A4

A4

Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

B4



Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

A5

A5



Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

B1

B1



Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

B2

B2



Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

B3

B3



Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

B4

B4



Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

B5

B5

Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan

von

Sc
h

ri
tt

n
ah

t 
V

o
rd

er
h

o
se

Sch
rittn

ah
t H

in
terh

o
se

Pumphose ADAM
von

Pumphose ADAM
von

Pumphose ADAM
von

Pumphose ADAM
von

Pumphose ADAM
von

Beinbündchen

Bauchbündchen

Bauchbündchen
Beinbündchen

80
-9
8

92
-9
8

68
-7
4

56
-6
2

10
4-
11

0
10

4-
12

2

11
6-
12

2

Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

C5



Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

C1

C1



Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

C2

C2



Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

C3

C3



Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe

C4

v

C4



Zuschneiden:

Die Nahtzugaben von 1 cm sind im Schnitt enthalten.
Die richtige Größe anhand des Hüftumfangs wählen. Dieser wird an der dicksten Stelle um die Hüfte gemessen.
Die Hosen sind großzügig geschnitten, die Größen fallen groß aus!
Der Stoff wird Webkante auf Webkante doppelt gelegt. Der Hosenschnitt wird aus beiden Stofflagen im Fadenlauf, siehe Pfeil, parallel zur Webkante ausgeschnitten. Jetzt sind es zwei solche Stoffteile.   
Bild 1
Falls vorne und hinten verschiedene Stoffe verwendet werden, wird der Schnitt an der bezeichneten Linie durchgeschnitten und die Vorderhose und die Hinterhose aus den jeweiligen doppelt gelegten 
Stoffen je zweimal ausgeschnitten. Jetzt sind es 4 Stoffteile.
Das Bauchbündchen im Maschenlauf ( siehe Pfeil) im Bruch parallel zu den Rippen des Stoffes zuschneiden. Die Beinbündchen ohne Bruch doppelt zuschneiden. Jetzt ist es ein Bündchen für den Bauch 
und zwei für die Beine.

Nähanleitung:

1. SCHRITTNÄHTE:
Die Schrittnähte der Vorderhose rechts auf rechts ( schöne Seite auf schöne Seite) legen, mit Geradstich nähen und mit Zickzack Stich versäubern.
Die Schrittnähte der Hinterhose rechts auf rechts legen,  nähen und versäubern.

2. BEININNENNAHT:
Die genähten Schrittnähte rechts auf rechts aufeinanderlegen und die Beininnennaht der Hose so nähen, dass die Schrittnähte genau aufeinander liegen. Dabei ist die Hose mit der schönen Seite nach 
innen gedreht.  Bild2.
Falls die Hose mit zwei verschiedenen Stoffen vorne und hinten genäht wird, zuerst die Seitennähte und dann die Beininnennaht schließen und versäubern.
Info: Es ist richtig, dass die Hinterhose und die Vorderhose verschieden sind und trotzdem müssen die Nähte exakt aufeinander gelegt und genäht werden.
3.BÜNDCHEN:
Das Bauchbündchen und die zwei Beinbündchen werden im Maschenlauf zu Schläuchen gelegt und mit einem engen Zickzack Stich oder Stretchstich genäht. ( 1cm Nahtzugabe, nicht ganz am Rand 
wie beim Versäubern!)
Bündchen mit der Naht innen in die Hälfte stülpen und bügeln. Dabei darauf achten, dass die offenen Bündchenkanten genau aufeinander liegen.

4. BAUCHBÜNDCHEN AN DIE HOSE NÄHEN:
Die Bündchen an der offenen Kante in 4 gleiche Abschnitte teilen und mit Stecknadeln markieren. Siehe Bild3
Die Hose oben auch an 4 Stellen in gleichem Abstand rundherum markieren, dabei ergeben die beiden Schrittnähte bereits 2 Markierungen.
Genau in der Hälfte zwischen den Schrittnähten befinden sich die anderen 2 Markierungen.
Jetzt wird die Hose mit der schönen Seite ( rechte Seite) nach innen gedreht und das Bauchbündchen in die Hose gesteckt. Dabei die Stecknadeln des Bündchens mit denen der Hose verbinden. Die 
Naht des Bündchens zur Rückenschrittnaht stecken, damit später alle wissen, wo bei der Hose hinten ist.
Jetzt steckt das Bündchen in der Hose und muß noch zwischen den Stecknadeln auf die Weite der Hose gedehnt werden und weitere 4 Stecknadeln werden befestigt, sodass jetzt 8 Nadeln am oberen 
Rand der Hose im Bündchen stecken.
Die Hose bleibt mit der schönen Seite innen und dem Bündchen innen gedreht und jetzt wird auf dem Bündchen innerhalb der Hose genäht.
Das Bündchen schön gleichmäßig von Stecknadeln zu Stecknadel auf die Weite der Hose dehnen und mit Geradstich nähen. Danach den Rand mit Zickzack-Stich versäubern.

BEINBÜNDCHEN:
Die Beinbündchen an zwei Stellen markieren, an der Naht und gegenüber der Naht und von unten in die Hosenbeine stecken, die Hose ist immernoch mit der schönen Seite nach innen gedreht, die 
Naht des Bündchens liegt auf der Beininnennaht. Das relativ kleine Beinbündchen kann mit zwei Stecknadeln befestigt werden und wird ebenfalls auf der Bündchenseite innerhalb des Hosenbeins 
gedehnt mit geradem Stich eingenäht. Den Rand dann versäubern.

Die Pumphose wird umgedreht und ist fertig!
Herzliche Gratulation!!

Schnittmuster
Pumphose Adam

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-62/68-74/80-86/92-98/104-110/116-122/128 

Größen 56-74 

Größen 56-74

Größen 92-122

Größen 80-98 / 104-122 

Größe 56/62
Größe 68/74
Größe 80/86
Größe 92/98
Größe 104/110
Größe 116/122

Bauchumfang: 
56-62   68-74   80-86   92-98   104-110   116-122

53 55  58   64      65         68

Nählevel: leicht
Stoffempfehlung: feste Stoffe
Bündchenstoff oder Jersey mit Elastan
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Bild 1

Bild 2

Bild 3

Größe 122

Größe 116

Größe 110

Größe 104

Größe 98

Größe 92

Größe 86

Größe 80

Größe 74

Größe 68

Größe 62

Größe 56

Materialverbrauch:

fester Stoff cm
(Stoffbreite 110-150 cm)

Bündchenstoff cm
(73 cm Schlauchbreite)

56-62 68-74 80-86 92-98 104-110 116-122

30 40

40 40 40 40

 50          60         65   75

25 25

Größe
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