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FÜR ELTERN MIT BABY IN WIEN
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Mit Babymamas.at betreiben  
wir eine stadtbekannte Plattform  
für Eltern mit Baby in Wien.

Was wir bieten

NEWSLETTER
Unser Hauptmedium, der BABYMAMAS 

Newsletter, informiert seit 2013 jede Woche 
und hat mehr als 8.000 AbonnentInnen.

SOCIAL MEDIA
Auf Instagram und Facebook haben wir eine sehr 

aktive Community und wenden uns hier an Eltern 
mit Baby in Wien. Wir posten Aktivitäten, Termine, 

stellen Produkte vor und machen Gewinnspiele.
babymamaswien       www.facebook.com/babymamas

WEBSEITE
Die Webseite www.babymamas.at ist 
Anlaufstelle für viele Fragen rund ums 
Leben mit Baby in Wien und verzeichnet 
mehr als 20.000 Besuche pro Monat und 
eine Verweildauer von rund 2 Minuten. 

PRINT MAGAZIN
Unsere Themen für Babyeltern gibt es seit 2020 
auch als gedrucktes Magazin. Das Magazin  
bündelt interessante Themen für Babyeltern  
und wird kostenlos bei vielen Partnern verteilt.

SAMPLING
In den drei großen Wiener 

Privatkliniken verteilen wir 
unsere Baby Welcome Box 

an Mütter nach der Geburt.

Mit all unseren Medien richten wir uns an Eltern  
mit Baby in Wien. Für Sie bedeutet das 100% Zielgruppe.
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Facts
 Kostenloser, wöchentlicher Newsletter mit mehr als 8.100 AbonnentInnen
 Sehr hohe Open Rate von 48%
 Print-Magazin mit 2 Ausgaben pro Jahr mit je einer Auflage von 15.000 Stück
 LeserInnen: großteils Frauen zwischen 30 und 40 Jahre jung,  

 mehr als 75% Akademikerinnen
 Sehr aktive Community auf Social Media, wo wir Infos und Events teilen,  

 Gewinnspiel machen und regelmäßige Lives mit ExpertInnen

Über unsere Leserinnen
ALTER

31 – 35

41,6 %

36 – 40

40,2 %

0 – 25

0,3 %

41 – 45

11,5 %

> 45

0,7 %

26 – 30

5,6 %

Mit all unseren Medien richten wir uns ganz gezielt an Eltern mit Baby  
in und um Wien. Auch schwangere Frauen zählen zu unserer Zielgruppe.
 
Unsere Zielgruppe ist ganz bewusst sehr eng gefasst.  
Darauf beruht auch unser Erfolg!

AUSBILDUNG ZIELGRUPPENANTEIL

Uni- oder FH-Studium

Andere

17,5 %

82,5 %

Geburten in  
Wien pro Jahr

Newsletter  
Abonennten

20.000

8.000

Die Daten basieren auf einer Umfrage unter Newsletter-LeserInnen
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 Zielgruppe: Eltern mit Baby bis zu 12 Monaten in und um Wien
 Direkte Ansprache der Mütter als Kauf-Entscheiderinnen 
 kaufkräftige Zielgruppe
 Hohe Glaubwürdigkeit von BABYMAMAS
 Erscheinungstag: Dienstag
 Erscheinungsrhythmus: wöchentlich (Sommerpause im Juli/August)
 AbonnentInnen: mehr als 8.100 Newsletter AbonnentInnen
 Sehr hohe Open und Click Rate

Newsletter    Website
Der BABYMAMAS Newsletter ist in Wien stadtbekannt und erreicht jede Woche 
mehr als 8.100 Eltern. Das sind etwa 40% aller Babyeltern in Wien. So kommen Ihre 
Inhalte direkt ins Email-Fach. 

    „Ganz allgemein möchte ich schon längst  
        mitteilen, wie sehr ich mich jedes Mal  
          auf den Newsletter von Euch freue und er   
         einer der wenigen ist, den ich öffne und lese.“

Feedback einer Leserin

ADVERTORIAL IM  
NEWSLETTER & WEB
Wir teilen Ihren Text im News- 
letter und auf unserer Webseite.  
Der Beitrag wird von Ihnen  
verfasst und ist als bezahlter  
Beitrag gekennzeichnet.

Gerne verfassen wir einen Beitrag  
für Sie, sodass er vom Stil zu  
BABYMAMAS passt.

SOCIAL MEDIA
Wir präsentieren Ihre Produkte und Themen auf unserem 
Instagram Account in Form von Postings, Reels und Stories 
und setzen Kooperationen hier sehr individuell um.

 DETAIL-INFOS 

Advertorial im Newsletter: 590 Euro
Advertorial im Newsletter und auf der Webseite: 790 Euro 
Instagram (Paket aus Posting oder Reel plus Story): 490 Euro
Autorenservice: Preis auf Anfrage
Rabatte bei Mehrfachbuchung

&
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little star – das Magazin  
   für Eltern in Wien
Die Themen von und für Babyeltern gibt es seit 2020 als Printmagazin.  
Das Eltern-Magazin wird kostenlos bei ausgewählten Partnern aufgelegt  
und kommt so direkt zur Zielgruppe. Unter anderem liegt es der  
Baby Welcome Box bei.

UNSERE LESERINNEN 
Das Magazin ist die ideale Plattform, um Ihr Produkt oder Ihr Angebot  
vorzustellen. Die Infos reichen von schönen Sachen für das Baby bis hin  
zu Wissenswertem rund um das Leben mit Baby.

Wir setzen dabei auf alltagstaugliche Tipps, authentische Beiträge  
und herzliche Empfehlungen. Ihre „Werbung“ wird unaufdringlich  
in Magazin-Beiträge verpackt (Stichwort Native Advertising). 

WELCOME  Little Star  |  67

40 Tage
für 40 Jahre

Das Wochenbett aus  der Sicht des Ayurveda  Die ersten 40 Tage nach der Geburt eines Kindes sind das Fundament für die nächsten   

  40 Lebensjahre der Frau. Daher sollte großer Wert auf die Ernährung und das   

  Wohlbefinden der frischgebackenen Mama gelegt werden. Das Wochenbett dient   

  ausschließlich der Regeneration von Körper, Geist und Seele, und natürlich der tiefen   

  Verbindung zum Neugeborenen.  

Der ayurvedischen Tradition folgend, wird die frischgebackene Mama im Wochenbett täglich mit warmen Kräuterölen massiert.

GESUND & SATT

bedeutet aber keinen großen, zusätzlichen Aufwand  
bei der Zubereitung der Gerichte. Wie so oft aber,  
erleichtert eine gute Vorbereitung die Umsetzung.Auch dem Verdauungstrakt sollte mehr Beachtung  

geschenkt werden. In den ersten Stunden und Tagen  
nach der Geburt ist dieser sehr schwach und muss erst 
langsam wieder aufgebaut werden. Durch liebevolle 
Selbstfürsorge in Form von gesundem Essen und  
Massagen, werden langfristig Beschwerden im unteren 
Rücken und Beckenbereich, sowie chronische Ver- 
dauungsprobleme weitgehend vermieden.

    „Je ruhiger und vor allem              entspannter die Mama,         umso ruhiger und entspannter  
                   das Neugeborene.“

Marion Malle

R uhe, Fürsorge und der damit verbundene Rück- 
zug von der Außenwelt stehen hierbei im Fokus. 
Besucher sollen möglichst ferngehalten werden. 

Das Zusammenwachsen und Vertraut machen mit der 
neuen Situation benötigt Intimität.

In den ersten Wochen bilden Mutter und Baby eine  
Einheit. Das Neugeborene ist abhängig von Mama’s  
Körper, um seinen eigenen Herzschlag, seine Körper- 
temperatur, Atmung und Emotionen zu regulieren.  
Je ruhiger und vor allem entspannter die Mama, umso 
ruhiger und entspannter das Neugeborene. Ist die Mama 
gut genährt, werden der Körper, das Herz und die Emo-
tionen des Babys entsprechend positiv darauf reagieren.„Die Fürsorge und Pflege der jungen Mutter nach der  

Geburt hat in der Ayurvedischen Gesundheitslehre  
einen großen Stellenwert. Leider wird dem heutzutage  
zu wenig Bedeutung geschenkt“, erklärt Marion Malle. 
Sie ist Ayurveda Praktikerin mit einem Schwerpunkt  
auf Schwangerschaft und Wochenbett. 

DIE ERSTEN 40 TAGEWenn wir verstehen, wie wir in den ersten 40 Tagen  
essen sollen, kann die postpartale Phase sehr heilsam  
für Mutter und Kind sein. Denn frisch gekochte  
Nahrung verbessert auch die Qualität der Muttermilch. Die ayurvedische Ernährung soll wohltuend, wärmend, 

nährend, befeuchtend, aufbauend und leicht verdaulich 
sein. Das mag im ersten Moment schwierig klingen,  
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 Das Magazin erscheint zwei Mal im Jahr
 Kostenlos für die LeserInnen
 Auflage: jeweils 15.000 Stück
 Format: 205 x 280 mm
 Hochwertige Gestaltung und Papierwahl
 Verteilung in und um Wien

  In Kinder- und Frauenarztordinationen
  Kindergeschäften und Einkaufszentren
  In unserer Baby Welcome Box in den drei großen Wiener Privatkliniken
  Bei Veranstaltungen wie Mini Markt Wien, Stocksale usw.
  Über viele MultiplikatorInnen im Eltern-Baby-Bereich 
  (Hebammen, KursleiterInnen etc.)

Facts ANZEIGENFORMATE

2/1 SEITE
410 x 280 mm 
abfallend: + 3 mm Überfüller
2.890 Euro

1/1 SEITE
205 x 280 mm 
abfallend: + 3 mm Überfüller
1.890 Euro

1/2 SEITE HOCH
102,5 x 280 mm 
abfallend: + 3 mm Überfüller
490 Euro

1/2 SEITE QUER
205 x 140 mm 
abfallend: + 3 mm Überfüller
490 Euro

Weitere Formate auf Anfrage
Beilagen und Beikleber gerne auf Anfrage
Platzierung im Umschlag (U2, U3, U4) plus 15 Prozent
Alle Preise zuzüglich 5% Werbeabgabe und 20% USt

SONDERSEITEN IM SERVICETEIL

Mit dem „Serviceteil“ wollen wir kleinen Labels, Shops  
und ExpertInnen die Möglichkeit bieten sich dieser interes-
santen und kaufkräftigen Zielgruppe zu präsentieren.  
Es ist die budgetschonendste Version, um dabei zu sein.

Die Seiten im Serviceteil sind  
einheitlich von uns gestaltet.

50  |  WELCOME  Little Star HERBST / WINTER 2022

craftort –  
der Kreativraum

Die Kindergeburtstagspartys im craftort  
beinhalten ein buntes Programm mit Animation, 
Kreativstation, Schatzsuche im Garten und auf 

Wunsch Kinderschminken und mehr.

Der craftort wurde im Sommer 2020 von Sonja Tatar ge-
gründet, die bereits seit 2015 Kinderbetreuung für Events 
und Kindergeburtstage anbietet. Als Kreativ-& Mental- 
pädagogin war es ihr Ziel einen Ort zu schaffen, an dem:

 Kinder sich kreativ und ohne Bewertung entfalten 
können,

 ihre Stärken gestärkt werden,
 ALLE Kinder (und Eltern) willkommen sind,

und 
 das Leben gefeiert wird.

Der Kreativraum ist nur für ausgeschriebene Kurse  
und Angebote geöffnet, sowie für Kindergeburtstags-
partys buchbar. Für die Workshops und Kurse kannst  
du dich per E-Mail anmelden. 

Der „craftort“ ist ein kunterbunter Ort  
für Kinder in Lanzendorf bei Wien, gleich  
an der südlichen Wiener Stadtgrenze.  
Hier finden Eltern-Kind-Kreativworkshops 
für 1,5-4-Jährige, Kreativworkshops und 
Kreativpartys für 5-10-Jährige, Kurse  
und bunte Kindergeburtstagspartys für  
Kinder ab 4 Jahren statt. 

Craftort
Andreas Radlinger-Straße
2326 Lanzendorf b. Wien

Weitere Informationen und die nächsten  
Termine findest du auf der Webseite:  
www.craftort.at

 INFO 

Das Leben
ist bunt!
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Sonja Tatar, BA,  
Kreativ- &  
Mentalpädagogin
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Mag. Susanne Schmid B.A.  
Gut-in-Verbindung

Praxisgemeinschaft Physio am Eck
Michaelerstraße 27, Ecke Edelhofgasse
1180 Wien

Gesundheitspark St. Josef 
Auhofstraße 185, 1130 Wien

Hausbesuche, Online Termine,  
Austauschgruppen und Workshops

www.susanneschmid.at
hallo@susanneschmid.at
+43 677 640 407 82

Hier gehts direkt  
zur Terminbuchung:

Wenn Kaiserschnittentbindungen, exzessives 
Babyschreien oder sehr starke Bedürfnisse 
den Zauber der ersten Babyzeit schwächen, 

dann gibt es rasche und kompetente Unterstützung, die:

 dich sicherer werden lässt im Umgang mit deinem Baby 
und seinen Bedürfnissen

 zu einer stärkeren Verbundenheit zwischen euch führt
 dir hilft, in sehr herausfordernden Situationen Ruhe zu 

bewahren
 deinem Baby zu einer verbesserten Selbstregulation 

verhilft

Basierend auf den Methoden der körper- und ressourcen- 
orientierten Krisenbegleitung und der Emotionellen  
Ersten Hilfe, begleitet Susanne Schmid Eltern und Babys  
rund um die emotionalen Herausforderungen der  
Kaiserschnittgeburt, des Babyschreiens und der starken 
Bedürfnisse.

Der emotionale Stress wird weniger, das Geburtserlebnis 
besser integriert, die Regulationsfähigkeit des Babys und 
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die Haltefähigkeit der Eltern gestärkt und das Bindungs-
band zwischen Eltern und Babys enger geknüpft.

Ihre eigene Erfahrung als Mutter von fünf Kindern mit 
Kaiserschnittgeburten, ausgeprägten Schreiphasen und 
sehr starken Bedürfnissen, macht die Arbeit für Susanne 
zu einer Herzensangelegenheit.

Denn sie weiß einerseits, wie unglaublich herausfordernd 
und belastend diese Phasen sein können, kennt anderer-
seits aber auch das tiefe und wunderschöne Gefühl von 
inniger Verbundenheit, wenn es gelingt, bindungsschwä-
chende Anteile der Eltern-Kind-Beziehung aufzulösen. A
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VerbindungGut in

 INFO 

Emotionale Begleitung für Eltern und Babys 

    „Es benötigt oft nur wenig,   
        um viel zu bewirken und euch   
              wieder gut in Verbindung   
        zu bringen. So schaffen wir   
    das Fundament für Liebe   
                       und Vertrauen.“  

1/1 SEITE
890 Euro
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Die Baby Welcome Box
Die Idee: Ein exklusives Geschenkpaket zur Geburt für eine ausgewählte Ziel- 
gruppe. Ihr Präsent an die Eltern wird in einer schönen Box direkt im Kranken- 
haus überreicht. Zu unseren Partnern zählen die drei größten privaten Geburts-
klinken in Wien. Überreichen Sie ein besonderes Willkommensgeschenk! 

Unser Magazin „Little Star“ liegt den Babyboxen bei.  
Am besten sind Sie hier vertreten, damit die frischgebackenen  
Mamas mehr über Sie erfahren.

Natürlich können Sie auch Produkte, Proben oder ein Goodie beilegen. 

UNSERE GESCHENKBOX ZUR GEBURT
 Auflage: 3.000 Stück jährlich
 Zielgruppe: Mütter nach der Geburt
 Übergabe bei der Entlassung
 Verteilung im Goldenen Kreuz, Privatklinik Döbling und Rudolfinerhaus

Ein „Einstieg“ ist jederzeit möglich und kann auch  
weniger als 3.000 Beilagen betragen.

Wir erstellen gerne ein individuelles Konzept, um Ihr Unternehmen  
und Produkt in der Baby Welcome Box zu präsentieren.

TIPP
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Was wir noch machen
Nach dem Motto „Babies are our Business“ bieten wir verschiedene  
Dienstleistungen mit Fokus auf den Mama-Papa-Baby-Bereich an.

SOCIAL MEDIA BETREUUNG  
UND INFLUENCER MARKETING
Social Media ist nicht so einfach wie es scheint – und es kostet sehr viel Zeit.  
Wir nehmen Ihnen das ab und unterstützen Sie. Von einem Content Plan  
bis hier zur gesamten Umsetzung. Gerne koordinieren wir auch Kooperationen  
mit Familien Influencern.

CONTENT CREATION
Sie haben ein Produkt für Familien oder bieten eine Dienstleistung für  
die Zielgruppe?! Gerne schreiben wir Texte für Sie – für Ihren Newsletter,  
die Webseite oder Pressemeldungen.

EVENTS
Wir haben viel Erfahrung im Organisieren von Veranstaltungen.  
Gerne planen wir eine Veranstaltung für Sie und laden unsere Community  
dazu zu ein (wenn gewünscht).

BABYMAMAS in Zahlen
NEWSLETTER

 NewsletterabonnentInnen: mehr als 8.100 
 Open Rate: 48,4%
 Click Rate: 15,4% der geöffneten Emails

Im Branchenvergleich sehr hohe Open und Click Rate!

WEBSEITE
 Besuche: 21.000 pro Monat
 Seitenansichten: 33.700 pro Monat 
 durchschnittliche Aufenthaltsdauer: 2 Minute 0 Sekunden 
 Aktionen: 2,3 Aktionen pro Besuch 

SOCIAL MEDIA
Facebook: > 7.000 AbonnentInnen
Eigene Facebook Gruppe mit mehr als 3.700 Mitgliedern
Instagram: >7.200 Follower

Stand: Oktober 2022
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Wir wollen dabei sein
Wir freuen uns über eine Kooperation und stehen für Fragen oder einen  
persönlichen Termin gerne zur Verfügung. Gemeinsam entwickeln wir ein  
maßgeschneidertes Konzept zur Präsentation Ihrer Produkte und Leistungen  
bei BABYMAMAS.

Mag. Andrea Schöniger-Hekele
Herausgeberin und Marketing
Babymamas & Welcome Box

Mobil: +43 (0)664 414 6110
Email: andrea@babymamas.at
www.babymamas.at
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Foto: spemone / pexels.com


